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Légumes et plantes comestibles  
 

 

L’ail  The garlic 

L'ail des ours  The wild or wood garlic  

L’ail vert  The spring garlic 

L’artichaut  The artichoke 

L’asperge  The asparagus 

L’aubergine  The aubergine, the egg plant 

La banane plantain    The plantain 

La batavia  The batavia lettuce 

La batavia américaine  The iceberg lettuce 

La betterave  The beetroot 

La blette  The chard 

Le broccoli  The broccoli 

Le cardon  The cardoon, the cardone 

La carotte  The carrot 

Le céleri  The celery 

Le chou de Bruxelles  The Brussels sprout 

Le chou fleur  The cauliflower 

Le chou frisé  The kale, the borecole 

Le chou Romanesco  The Romanesco broccoli 

Le chou rouge  The red cabbage 

Le chou vert  The green cabbage 

La citrouille  The pumpkin 

Le concombre  The cucumber 

Le cornichon  The gurkin 

La courge  The squash, the pumpkin, the gourd 

La courgette  The zucchini, the courgette 

Le cresson  The watercress 

L’échalote  The shallot 

L’endive  The chicory 

L’épinard  The spinach 

Le fenouil  The fennel 

La frisée  The curly endive 

Le haricot beurre  The wax bean 

Le haricot d'Espagne The runner bean  

Le haricot plat The broad bean  

 



Vegetables and edible plants   
 

 

The earth apple    Le topinambour 

The artichoke  L’artichaut  

The Jerusalem artichoke  Le topinambour 

The arugula  La roquette  

The asparagus  L’asperge  

The aubergine  L’aubergine 

The borecole  Le chou frisé  

The broad bean  Le haricot plat  

The green bean  Le haricot vert  

The pole bean  Le haricot à rame  

The runner bean  Le haricot d'Espagne 

The string bean  Le haricot vert  

The wax bean  Le haricot beurre  

The beetroot  La betterave  

The broccoli  Le broccoli 

The Romanesco broccoli  Le chou Romanesco  

The cabbage  Le chou  

The green cabbage  Le chou vert  

The red cabbage  Le chou rouge  

The cardone  Le cardon 

The cardoon  Le cardon 

The carrot  La carotte  

The cauliflower  Le chou fleur  

The Romanesque cauliflower  Le chou Romanesco  

The celery  Le céleri  

The chard  La blette 

The red chicory  La trévise  

The white chicory  L’endive 

The chicory  La scarole 

The chili  Le piment  

The sweet corn  Le maïs doux  

The courgette  La courgette  

The cucumber  Le concombre  

The curly endive  La frisée  

The garlic  L’ail  
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